
Barcelona, 27 de gener de 2026

Finalistes i Premis Nominals dels 31ns Premis 
Zapping

L’esdeveniment tindrà lloc el 5 de març a l’Auditori L’illa

L’Associació de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de Catalunya atorgarà els 
31ns Premis Zapping a l’audiovisual de qualitat el dijous 5 de març a l’Auditori 
L’illa (Barcelona).

Els finalistes, resultat de les votacions de les persones consumidores, són els 
següents:

SÈRIE DE PRODUCCIÓ PRÒPIA
- Anatomía de un instante (Movistar Plus+, DLO Producciones)
- Animal (Netflix, Alea Media)
- Muertos S.L. (Movistar Plus+, Contubernio)

PEL·LÍCULA DE PRODUCCIÓ PRÒPIA
- La furgo (Teidees, RTVE, 3Cat)
- Los domingos (Buenapinta Media, Colosé Producciones, Sayaka Producciones, 
Encanta Films, Think Studio, Movistar Plus+, Le Pacte)
- Sorda (Distinto Films, Nexus CreaFilms, A Contracorriente Films)

INTÈRPRET
- Javier Cámara (Yakarta)
- Luis Zahera (Animal)
- Miriam Garlo (Sorda)

PROGRAMA DE SERVEI A L’AUDIÈNCIA
- Aquí la Terra (Catorce comunicación, RTVE)
- Cazadores de imágenes (7 y acción, Atresmedia)
- Català, al resCat (3Cat)
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PROGRAMA D’ENTRETENIMENT
- Aria. Locos por la ópera (Gestmusic [Banijay Iberia], RTVE)
- El foraster T9 (Brutal Media, 3Cat)
- Ilustres ignorantes (Movistar Plus+)

PRESENTADOR/A
- Dani Mateo (Zapeando)
- Helena Garcia Melero (Tot es mou)
- Mario Marzo (Aria. Locos por la ópera)

INICIATIVA A LA XARXA
- @iaia.atomica - El llegat culinari d’una àvia compartit per als seus set nets a 
Instagram
- @neckovidal – Interpretacions de violí, humor i entreteniment
- VERDADES (in)CÓMODAS - Presentat per Mireia Chaos, fomenta relacions 
sanes a través de converses incòmodes, tot abordant tabús, temes actuals i 
experiències personals

COMUNICADOR/A A LA XARXA
- Carles Tamayo - @tamayostuff
- Eva Matsa - @evamatsa_
- Marc Solé - @marcsssole

VIDEOJOC DE PRODUCCIÓ PRÒPIA
- Blades of fire (Mercury Steam)
- El legado del sol de occidente (Gammera Nest, Mediaset Games, Selecta Play)
- The Stone of Madness (The Game Kitchen)

Ja s’han escollit també els finalistes a Millor programa de televisió local. La 
selecció d’aquests compta amb un funcionament diferent de les altres categories. 
En aquest cas, cada cadena local d’àmbit català pot enviar a concurs fins a un 
màxim de tres produccions diferents, les quals són directament valorades per 
l’equip d’analistes de l’Associació.

Els finalistes de les televisions locals són:

- +Bàsquet (Badalona Comunicació, La Xarxa)
- Objectiu Sagrada Família (Betevé)
- Zona escolar (Canal Blau, La Xarxa)

https://www.instagram.com/iaia.atomica/
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https://www.youtube.com/@verdadesincomodas.podcast
https://www.youtube.com/tamayostuff
https://www.instagram.com/evamatsa_/reels/
https://www.instagram.com/marcsssole/
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Premis Zapping | Consumidors Audiovisuals

L’Associació de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de Catalunya és una entitat sense ànim 
de lucre, recolzada per més de 17.000 persones. El seu objectiu, obert a tots els ciutadans, és 
col·laborar en la millora de l’oci audiovisual, fent-se ressò de la veu dels seus consumidors i 
defensant els seus drets, especialment dels menors, els més vulnerables davant les pantalles.

Per últim, els Premis Nominals que atorga l’Associació:

PREMI ESPECIAL a Andorra Telecom, pel seu compromís amb la protecció del 
menor en l’entorn digital a través del seu servei gratuït Internet Protegit. Una 
iniciativa pionera, valenta i necessària per a la societat i les famílies.

PREMI VALORS a la Plataforma Control Z, un moviment que fomenta la 
responsabilitat col·lectiva i el canvi sistèmic cap al benestar digital. La plataforma 
aposta pel rigor científic i dona veu a les organitzacions que defensen la salut 
física i mental dels ciutadans, especialment dels més joves i vulnerables.

PREMI ZAPPING D’OR a La 2 Cat, l’aposta de RTVE que reforça el compromís 
del servei públic amb la llengua, la cultura i la pluralitat de Catalunya, oferint una 
mirada pròxima i noves perspectives que connecten amb la ciutadania.

PREMI MILLOR CONTINGUT ONLINE POSITIU PER A MENORS (SIC-SPAIN) 
atorgat per la Fundación Aprender a Mirar a SuperCampus de 3Cat, una 
plataforma que ofereix continguts audiovisuals de qualitat al servei de 
l’aprenentatge i de la comunitat educativa.

Els Premis Zapping d’enguany són un reconeixement al millor oci audiovisual 
de qualitat del 2025. A diferència d’altres guardons, premien la qualitat i no 
l’audiència, i són les persones consumidores i usuàries les qui escullen els 
finalistes de cada categoria. Així mateix, un jurat especialitzat, regit per la 
presidenta de l’Associació, Anna Plans, decideix els guanyadors i guanyadores. 

Els mitjans interessats a acreditar-se per donar cobertura informativa de 
l’esdeveniment han d’enviar la sol·licitud a través de la pàgina web dels guardons 
abans del dimecres 4 de març a les 13 h. L’acreditació no serà vàlida fins a rebre 
la confirmació del Departament de Comunicació dels Zapping.
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