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Trenta-un anys de 
reconeixement a l’oci 

audiovisual de qualitat

Els Premis Zapping són uns 
guardons que, a diferència d’altres 
reconeixements, premien la qualitat 
de les produccions audiovisuals i 
digitals, deixant de banda els índexs 
d’audiència i de vendes.

A través d’una votació popular, es 
decideixen els tres finalistes de cada 
categoria.

Per a prendre la decisió final, els 
Zapping compten amb la participació 
d’un jurat especialitzat que decideix 
qui s’emportarà el guardó.

Les diverses categories recullen el 
millor que s’ha estrenat a la televisió, 
a la indústria dels videojocs i al món 
de la xarxa durant l’any anterior.

Enguany, el 5 de març de 2026, els 
professionals i usuaris van tenir 
una cita amb els Zapping i amb 
les millors ofertes audiovisuals a 
l’Auditori L’illa.

Una oportunitat única per a 
descobrir i reconèixer la feina ben 
feta i destacar la importància del 
consumidor de l’oci audiovisual.



Finalistes i guanyadors

SÈRIE DE PRODUCCIÓ PRÒPIA

· Anatomía de un instante (Movistar Plus+, DLO 
Producciones)
· Animal (Netflix, Alea Media)
· Muertos S.L. (Movistar Plus+, Contubernio)

PEL·LÍCULA DE PRODUCCIÓ PRÒPIA

· La furgo (Teidees, RTVE, 3Cat)
· Los domingos (Buenapinta Media, Colosé 
Producciones, Sayaka Producciones, Encanta 
Films, Think Studio, Movistar Plus+, RTVE, Le 
Pacte)
· Sorda (Distinto Films, Nexus CreaFilms, A 
Contracorriente Films)

INTÈRPRET

· Javier Cámara (Yakarta)
· Luis Zahera (Animal)
· Miriam Garlo (Sorda)

PROGRAMA DE SERVEI A L’AUDIÈNCIA

· Aquí la Terra (Catorce comunicación, RTVE)
· Cazadores de imágenes (7 y acción, Atresmedia)
· Català, al resCat (3Cat)

PROGRAMA D’ENTRETENIMENT

· Aria. Locos por la ópera (Gestmusic [Banijay 
Iberia], RTVE)
· El foraster (Brutal Media, 3Cat)
· Ilustres ignorantes (Movistar Plus+)

PRESENTADOR/A

· Dani Mateo (Zapeando)
· Helena Garcia Melero (Tot es mou)
· Mario Marzo (Aria. Locos por la ópera)

INICIATIVA A LA XARXA

· @iaia.atomica
· @neckovidal
· VERDADES (in)CÓMODAS

COMUNICADOR/A A LA XARXA

· Carles Tamayo – @tamayostuff
· Eva Matsa – @evamatsa_
· Marc Solé – @marcsssole



VIDEOJOC DE PRODUCCIÓ PRÒPIA

· Blades of fire (Mercury Steam)
· El legado del sol de occidente (Gammera Nest, 
Mediaset Games, Selecta Play)
· The Stone of Madness (The Game Kitchen)

PROGRAMA DE TELEVISIÓ LOCAL

· +Bàsquet (Badalona Comunicació, La Xarxa, 
Federació Catalana de Basquetbol)
· Objectiu Sagrada Família (Betevé)
· Zona escolar (Canal Blau, La Xarxa)

PREMI ESPECIAL a Andorra Telecom, pel seu 
compromís amb la protecció del menor en 
l’entorn digital a través del seu servei gratuït 
Internet Protegit. Una iniciativa pionera, valenta i 
necessària per a la societat i les famílies.

PREMI VALORS a la Plataforma Control Z, 
un moviment que fomenta la responsabilitat 
col·lectiva i el canvi sistèmic cap al benestar 
digital. La plataforma aposta pel rigor científic 
i dona veu a les organitzacions que defensen la 
salut física i mental dels ciutadans, especialment 
dels més joves i vulnerables.

PREMI ZAPPING D’OR a La 2Cat, l’aposta de RTVE 
que reforça el compromís del servei públic amb 
la llengua, la cultura i la pluralitat de Catalunya, 
oferint una mirada pròxima i noves perspectives 
que connecten amb la ciutadania.

PREMI MILLOR CONTINGUT ONLINE POSITIU PER 
A MENORS (SIC-SPAIN), atorgat per la Fundación 
Aprender a Mirar, a SuperCampus de 3Cat, una 
plataforma que ofereix continguts audiovisuals 
de qualitat al servei de l’aprenentatge i de la 
comunitat educativa.

Premis nominals





Sra. Anna Plans, presidenta de l’Associació 
de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de 
Catalunya.

Sr. Pedro Sigaud, degà de Comunicació de la 
Universitat Internacional de Catalunya (UIC).

Sr. Fernando de Felipe Allué, guionista, crític 
de televisió de La Vanguardia i professor a la 
Universitat Ramon Llull (URL).

Sr. Francesc Robert i Agell, director d’Onda Cero 
Catalunya.

Sr. Xavi Pérez, director de continguts de Radiocat 
XXI.

Sr. Joan Alegre, director de Ràdio SER i Prisa 
Media a Catalunya.

CATEGORIES TELEVISIÓ I CINEMA Sr. Jaume Serra i Saguer, delegat a PRISA Media 
Catalunya i secretari general dels Premis Ondas.

Sr. Juan Francisco Jiménez, secretari del Centre 
d’Innovació Tecnològica i Intel·ligència Artificial 
(CIT-IA) a la Universitat Abat Oliba CEU.

Sr. Alfonso Freire, director del Departament de 
Ciències de la Comunicació de la Universitat Abat 
Oliba CEU.

Sr. Juan José Perona, degà de Ciències de la 
Comunicació de la Universitat Autònoma de 
Barcelona (UAB).

Sr. Miquel Térmens Graells, degà d’Informació i 
Mitjans Audiovisuals de la Universitat de Barcelona 
(UB).

Sr. Xevi Xirgo i Teixidor, president del Consell de 
l’Audiovisual de Catalunya (CAC).

El jurat

CATEGORIES INTERNET I VIDEOJOCS

Sra. Karina Gibert, degana del Col·legi Oficial 
d’Enginyers en Informàtica de Catalunya.

Sr. Marc Masip, psicòleg expert en addiccions 
tecnològiques i fundador i director del programa 
Desconect@.

Sr. Jordi Borda, director de Catalunya Ràdio.

Sr. Joan Maria Morros, degà del Col·legi de 
Periodistes i Cap informatius RAC1.

Sra. Inés Álvarez, secció de Televisió a El Periódico.

Sra. Marisa de Dios, secció de Televisió a El 
Periódico.

Sr. Marc Polo, degà de Comunicació de la 
Universitat Ramón Llull (URL).

Sra. Gina Tost, comunicadora i periodista 
especialitzada en videojocs i tecnologia. 

Sr. Jorge Esteve Pérez, director de The Modern 
Kids, agència de comunicació i màrqueting infantil.

Sr. Miguel González-Durán, fundador i CEO de The 
Modern Kids.

Sr. Juan Boza, especialista en anàlisi de videojocs. 
Advocat i Màster en Neuropsicologia. 

Sr. Marcos Gonzálvez, productor audiovisual i 
professor de la Fundació Aprender a Mirar.

Sr. Oriol Boira, dissenyador i desenvolupador de 
videojocs i professor de la Universitat Politècnica 
de Catalunya (UPC).

Sr. Enric Puig Punyet, escriptor, filòsof i cineasta. 
Autor de «La gran adicción».



Aparició als mitjans

3Cat
betevé
Canal Blau
El matí de Ràdio 4
La Xarxa
Onda Cero
RTVE
RTVE Catalunya
RTVE Play
Ràdio Sant Cugat
Xavifòrnia
Zapeando

Federació Catalana de Basquetbol
Generalitat de Catalunya
Sociedad Española de Neurología

20 Minutos
Ara Andorra
Badalona Comunicació
Barnafotopress
Comunicació 21
Crónica Global
Cultura en Serie
Diari d’Andorra
El món de la tele
El Periòdic d’Andorra
elEconomista
Europa press
Fòrum-ad
Gente digital
La ciutat
La Razón 
La Vanguardia
Lecturas
Murcia.com
Ok Diario
Ràdio Jove
¡HOLA!

TELEVISIÓ I RÀDIO

INSTITUCIONS

PREMSA ESCRITA I WEB



Gràcies a...

EMPRESES PATROCINADORES

EMPRESES COL·LABORADORES

93 488 17 57
info@contraste.info
consumidorsaudiovisuals.cat

zapping@contraste.info
premiszapping.org

Fotografies: Paul Mac Manus
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